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HET RUSTKRANTJE

Het maandblad van wzc OLV van de Kempen
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‘Wij wensen



Gezellig borrelen en ondertussen genieten van een optreden van André Rieux.
Met de opbrengst van onze "kunsttentoonstelling" rond dementie, de verkoop
van verjaardagskalenders, familieshoots, advokaat en wafels, hebben we geld in
kunnen zamelen ten voordele van onze beleeftv. Deze wordt volop gebruikt. Je
kan hem gebruiken als grote tv maar je kan er ook verschillende spelletjes op
doen, muziek beluisteren, praten over de tijd van toen,.... Het wordt door onze
bewoners als aangenaam ervaren.



speculaas maken

WZC OLV VAN DE KEMPEN
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Een bezoeRje aan de Rerststa




*k Herinner het mij alsof het gisteren was
Grootmoeders zokdoek in de vuile was

Een rode lap met grote wilte bollen

Zo grootiil Je kon er je beide *poliekes’ inrolient

Moeaderkes zakdoek deed goed ziin werk

Bi het afstoffen van het kruisbeeld in de kerk
Goedgelovig zoals ons moederke was
Kwam de zakdoek na de biecht goed van past

Moest moederke iets onthouden wat er in de straat werd gezegd
Werd er in die grote zokdoek een knoop gelegd

Die knoop deed dienst om grooimoekes gehsugen op e frissen
70 hoefde ze geen enkel afsprackje te missent

*%k Weet nog dat ik met mijn fietske gevollen wos

Die rode zakdoek kwom verdomd goed van pas

i weende foenderiid snotiebelien tang

£n moemoe veegde ze af weliswaar onder lichie dwang!

Had ik een vieze mond van ‘f snoepen

Die zokdoek kwam als geroepen

Moemoe wilde immers dat er proper werd gegeien
Miin rooie wangetjes hebben het zeker gewetlen!

Met de joarlikse kermis moest ge fris ruiken
Een te dure zeep mocht ge niet gebruiken
Een vieugie Eau de Cologne op die snofdoek
Richting spiegeitent naar een lief op zoek!
Je voeten mochien stinken .
Maar e schoenan moaesten blinken

Had je geen schoenborstet binnen bereik
Tict...weer die vod.. je was de koning e rijkl

 Kinderspellekes werden vroeger ook begeerd
Ik ben ze nog steeds niet verleerd

Heerlijke momenten van ‘zakdoek leggen’

En “niemand mocht iets zeggen™




Onze jarigen van januart

bewoners van het woonzorgcentrum

1 ste verd (Lotus)

Datum Naam Leeftijd bewoners van de
[ ] [ ] [ ]
11/01 ANNY VAN GORP 85 assistentiewon mgen
1 ste verd (Madelief)
Leeftijd
Datum Naam Leettjd Datum Naam eefty)
21/01 PAULA MEERTS 89
28/01 TREZA VERHEYEN 87
25/01 MARIA BUYENS 79
2 de verd (Krokus) 30/01 LUCY VERMEIREN 20
Datum Naam Leeftijd
28/01 RACHEL VAN HOOF 88 Datum Naam Leeftijd
77
24/01 GRETA JOOS
2 de verd (Tulp) R
Datum Naam Leeftijd
Leeftijd
04/01 FRITS VAN LOON u Ratum Naam s
22/01 JO CORNELIS
20/01 AN BAYENS 80
Gelijkvloers (Lelie)
Datum Naam Leeftijd
06/01 MARIETTE ANDRIESSEN 81




Activiteiten om te onthouden

Elke dinsdag, donderdag en zondag is er een woord- en communiedienst. Deze begint
steeds om 10.30

Dinsdag in de kapel : de bewoners van de eerste verdieping worden

gehaald.

Donderdag in de kapel : de bewoners van de tweede verdieping worden

gehaald.

Zondag in de cafetaria : voor iedereen.

DONDERDAG 1 JANUARI Geen viering
Wensen voor een gezond en voorspoedig nieuw jaar.
DINSDAG 6 JANUARI
10u30 Driekoningen zingen — nieuwbouw

14u00 Driekoningen zingen — oude bouw

DONDERDAG 8 JANUARI
10u30 eucharistieviering voorgegaan door pastoor Herman
Janssen: cafetaria

WOENSDAG 14 JANUARI

14u00 Worstenbrood en appelbollen eten met enkele bewoners
in de Wouwer

VRIJDAG 16 JANUARI

14u00 Nieuwjaarsreceptie voor iedereen met een hapje en een
drankje: cafetaria

MAANDAG 19 JANUARI
14u00 Babbelnamiddag voor de assistentiewoningen: cafetaria

WOENSDAG 21 JANUARI
14u00 Zangnamiddag voor al de bewoners: cafetaria

DONDERDAG 22 JANUARI

14u00 Zwemmen met enkele bewoners in het Gielsbos
VRIJDAG 23 JANUARI
14u00 Soldenverkoop Kledij Le Nord Boutique (gemeentezaal)

DINSDAG 27 JANUARI
14u00 Verjaardagsfeestje voor alle jarigen van december (
2025) en januari: cafetaria
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N -
:‘ , uit de werkgroep dementie

Ontdek onze dementiewand in de Dorpsstraat

Dementie raakt ons allemaal: bewoners, familie, bezoekers en medewerkers. Het
kan vragen oproepen, soms onzekerheid, maar ook veel zorg en betrokkenheid.

Daarom starten we een jaarproject rond dementie, geinspireerd door het
boek “Dementie — 50 vragen en antwoorden” van Jan Steyaert. Elke maand staat
€€én vraag over dementie centraal.

In dit krantje vind je elke maand zowel de vraag van de maand als het bijhorende
antwoord. Wie graag nog wat dieper wil ingaan op het thema, extra uitleg wil lezen
of herkenning en inspiratie zoekt, is van harte welkom aan de dementiewand in de
Dorpsstraat. Daar vind je telkens aanvullende informatie en nieuwe accenten.

Elke maand een nieuwe vraag. Samen blijven we leren over dementie.




Merken personen met dementie zelf dat ze dementie hebben?

Ja, sommige personen met dementie merken zelf dat ze dementie hebben, maar dit is niet
altijd het geval. Hoe mensen reageren op de diagnose varieert sterk. Sommige mensen
ervaren opluchting of inzicht, terwijl anderen in ontkenning blijven of de diagnose niet
kunnen accepteren. Dit is vaak een psychologische beschermingsmechanisme.

Het besef van de ziekte — ook wel ziekte-inzicht genoemd — kan beperkt of zelfs afwezig zijn
bij mensen met dementie.

Of een persoon met dementie zijn of haar aandoening opmerkt, hangt af van het type
dementie en de fase waarin deze zich bevindt. Er zijn verschillende manieren waarop
mensen met dementie hun situatie kunnen ervaren:

1. De voorbijganger: Deze persoon heeft geen inzicht in de ziekte en merkt geen
probleem. Dit vraagt van de omgeving een zorgvuldige en tactvolle benadering.
De zoeker: Deze persoon voelt dat er problemen zijn, maar legt de oorzaak niet bij
dementie. Ze zijn vaak bereid om hulp te zoeken, maar blijven de oorzaak ergens
anders zoeken.
De klant: Deze persoon heeft het probleem erkend, heeft meestal inzicht in de
situatie, en zoekt samen met anderen naar oplossingen.

Het besef van de ziekte heeft praktische gevolgen voor de zorg. Personen zonder ziekte-
inzicht kunnen bijvoorbeeld weigeren deel te nemen aan onderzoek of zorg. Het is belangrijk
om in gedachten te houden dat ziekte-inzicht niet zwart-wit is, en de situatie kan variéren
per persoon en per stadium van de ziekte.

In de zorg is het essentieel om respectvol te communiceren, de situatie van de persoon te
begrijpen, en altijd op een positieve manier te benaderen, zelfs als het ziekte-inzicht beperkt
is.
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B Aftellen Hapjes Samen

s Bubbels Viiseon Toost

T Champagne Voornemens
Vreugde

s s Nieuwjaar
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Je ziet hier 6 grappige tekeningen. Zoek de twee woorden die erin verstopt
zitten en maak er samen één nieuw woord van. Vul de ontbrekende letters in
onder de tekeningen.
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